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DEPARTAMENTO DE JOGOS 
Disciplina: FUTSAL I 
Código: EFJ 350 
Carga horária Total: 60 h 
Número de créditos: 03 Período: 4º 
Pré/Co-requisitos: ( - ) 
 
PLANO DE CURSO 
EMENTA: 
Vivência orientada e estudo reflexivo das metodologias para a prática 
educativa do futsal. 
OBJETIVOS GERAIS: 
. Interpretar as regras oficiais 
. Desenvolver a boa técnica dos elementos fundamentais a fim de permitir 
retirar do futsal os aspectos educativos que ele pode oferecer 
 

PROGRAMA 
 

Unidades                                    Conteúd o                                Total de aulas 
      1.                                             Regras oficiais 
      2.                                          Histórico do desporto 
      3                                  Fundamentos dos jogadores de linha 
      4                                         Fundamentos do goleiro 
      5                                       Principais sistemas de jogo 
 
METODOLOGIA: 
. Iniciação e treinamento - sistemas de jogo e de marcação 
 
AVALIAÇÃO: 
- Testes escritos, orais, trabalhos e acadêmicos 
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