
 

UFRJ/CCS 

 

Unidade: Escola de Educação Física e Desportos 

Departamento: Jogos 

 

Disciplina: Fundamentos do Badminton                                                           Código: EFJ001 

Carga horária por período: 60h Teórica: 15h Prática: 45h Créditos: 03 

Requisitos: xxxx Período: xxxx 

 

Ementa: 

Aspectos da origem e evolução do Badminton. Princípios básicos das técnicas e habilidades motoras específicas, 

noções das regras, aspectos sócio-culturais, didático-pedagógicos de ensino do Badminton 

 

Objetivos: 

 

• Analisar a ação pedagógica no processo ensino-aprendizagem do Badminton. 

• Identificar e desenvolver os princípios básicos da mecânica dos fundamentos. 

• Identificar as regras com aplicação prática em situações de jogo. 

• Analisar as diferentes etapas do processo de adaptação das características do Badminton. 

• Relacionar e posicionar-se diante das diferentes metodologias de ensino. 

• Planejar e orientar aulas de aprendizagem do Badminton. 

  

Conteúdo programático: 

       Unidades 

1. Os fundamentos do Badminton 

1.1. Origem, evolução e variações 

1.2. Princípios mecânicos 

1.3. Aspectos técnicos-pedagógicos e aplicação tático-técnica 

1.3.1. Empunhadura 

1.3.2. Saque 

1.3.3. Clear 

1.3.4. Drop 

1.3.5. Drive 

2.        Regras e aplicação de jogo  

 

Metodologia: 

       Vivência prática de formas de educativos dos fundamentos. 

       Leitura, resumo e aplicação das regras em situações de jogo. 

       Aulas expositivas com recursos audiovisuais. 

      Observação de aulas em clubes e associações. 

      Vivência prática de planejamento, aplicação e orientação do processo ensino-aprendizagem 

 

Avaliação: 

a) Teórica: elaboração do planejamento de aulas, resumo de textos e regras, com organização de jogos e 

aplicação das regras em arbitragem. 

b) Prática: domínio básico dos fundamentos (golpes) e aplicação prática de aulas de aprendizagem.  
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