UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos
Departamento: Jogos
Disciplina: Fundamentos do Badminton Cddigo: EFJ001
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 15h Prética: 45h Créditos: 03
Requisitos: Xxxx Periodo: xxxx

Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo do Badminton. Principios basicos das técnicas e habilidades motoras especificas,
noc¢Oes das regras, aspectos socio-culturais, didatico-pedagogicos de ensino do Badminton

Objetivos:

Analisar a acdo pedagdgica no processo ensino-aprendizagem do Badminton.

Identificar e desenvolver os principios basicos da mecanica dos fundamentos.

Identificar as regras com aplicacéo pratica em situacdes de jogo.

Analisar as diferentes etapas do processo de adaptacao das caracteristicas do Badminton.
Relacionar e posicionar-se diante das diferentes metodologias de ensino.

Planejar e orientar aulas de aprendizagem do Badminton.

Conteldo programético:

Unidades
1. Os fundamentos do Badminton
1.1 Origem, evolucdo e variacGes
1.2. Principios mecanicos
1.3. Aspectos técnicos-pedagdgicos e aplicagdo tatico-técnica
1.3.1. Empunhadura
1.3.2. Saque
1.3.3.  Clear
1.3.4. Drop
1.3.5. Drive
2. Regras e aplicacdo de jogo
Metodologia:

Vivéncia préatica de formas de educativos dos fundamentos.

Leitura, resumo e aplicacdo das regras em situagdes de jogo.

Aulas expositivas com recursos audiovisuais.
Observacéo de aulas em clubes e associagdes.
Vivéncia prética de planejamento, aplicacdo e orientacdo do processo ensino-aprendizagem

Avaliacéo:

a) Tedrica: elaboracdo do planejamento de aulas, resumo de textos e regras, com organizagdo de jogos e
aplicacéo das regras em arbitragem.
b) Prética: dominio basico dos fundamentos (golpes) e aplicacdo prética de aulas de aprendizagem.

Bibliografia bésica:

FONSECA, Veronica Keiko Ono; SILVA, Paulo Roberto Silva Bastianini da. Badminton: manual de fundamentos
e exercicios (particular), Parana, 2009.

BASSO JUNIOR, Paulo. Almanaque dos esportes: 35 esportes. Sdo Paulo/SP: Editora Europa, 2009.

CACAO, Jorge. Manual de treinador de Badminton. Curso nivel 1. Federagio Portuguesa de Badminton, Caldas
da Rainha, Portugal, 2008.

Bibliografia complementar:

ADIDAS NEWS n° 14 — traduzido pelo 1° tenente Carlos Henrique, 1980.

BRACHT, Valter. Educacédo Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre, RS: Magister, 1992,

KUNZ, Eleonor. Transformacado Didéatico-Pedagdgica do Esporte. 5. ed. ljui: Unijui, 2003.

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e 0 esporte como um exercicio de convivéncia. Santos: Projeto
Cooperacéo, 2002.
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