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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Andlise da evolucdo da Educagdo Fisica nas diferentes épocas historicas, bem
como a historia da Educagao Fisica no Brasil, e estudo comparativo das tendéncias atuais.

OBJETIVOS GERAIS:
. Conhecer a evolucao da Educacao Fisica e do Desporto em ambito nacional e
internacional.
. Adquirir conhecimentos que possiblitem colocar a Educagdo Fisica e o
Desporto dentro do contexto de ciéncia e educacao.
. Conhecer a evolucao da Educagao Fisica no Brasil.

PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas

I. A atividade fisica na pré-historia e nas sociedades
primitivas

2. A  atividade fisica entre os chineses, hindus e
japoneses

3. A atividade fisica entre os egipcios, assirios, caldeus,
medas e persas, hebreus, fenicios, insulares, hititas e
etruscos.

4. A primeira manifestacio de Educagdo Fisica:
Grécia

5 A Educacdo Fisica em Roma

6 A Educacdo Fisica na Idade Meédia. O
Renascimento e seus grandes pensadores

7 A Educacdo Fisica e as grandes escolas de
ginastica: Francga (I)

8 A escola alema (1)

9 A escola sueca (111)
O atipico modelo inglés: desporto como base

11 A Educacgdo Fisica e o Desporto nos Estados Unidos
e na América Latina

12 A Educacdo Fisica no Brasil

13 Origens dos desportos mais populares no Brasil
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14 O Comité Olimpico Internacional e o Comité

Olimpico Brasileiro
15 Jogos Olimpicos da Era Moderna

METODOLOGIA:

. Aulas expositivas com a utilizacdo de recursos audio-visuais: retroprojetor,
projetor de slides, video

. Seminarios

AVALIACAO:
Prova escrita
Trabalho em grupos
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