
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

 
 

 
DEPARTAMENTO DE JOGOS      
Disciplina: HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA       
Código: EFJ 110 
Carga horária Total: 60 h 
Número de créditos: 04          Período: 1º 
Pré/Co-requisitos: (    ) 
 

PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Análise da evolução da Educação Física nas diferentes épocas históricas, bem 

como a história da Educação Física no Brasil, e estudo comparativo das tendências atuais.                         
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Conhecer a evolução da Educação Física e do Desporto em âmbito nacional e 
internacional.                
. Adquirir conhecimentos que possiblitem colocar a Educação Física e o 
Desporto dentro do contexto de ciência e educação.                              
. Conhecer a evolução da Educação Física no Brasil.                                   
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo Total de aulas 
1. A atividade física na pré-história e nas sociedades 

primitivas 
 

2. A  atividade física entre os chineses, hindus e 
japoneses 

 

3.  A atividade física entre os egípcios, assírios, caldeus, 
medas e persas, hebreus, fenícios, insulares, hititas e 
etruscos. 

 

4. A primeira manifestação de Educação Física: 
Grécia                                          

 

5 A Educação Física em Roma                                       
6 A Educação Física na Idade Média. O 

Renascimento e seus grandes pensadores 
 

7 A Educação Física e as grandes escolas de 
ginástica: França (I) 

 

8 A escola alemã (II)                                       
9 A escola sueca (III)  
10 O atípico modelo inglês: desporto como base                 
11 A Educação Física e o Desporto nos Estados Unidos 

e na América Latina 
 

12 A Educação Física no Brasil  
13 Origens dos desportos mais populares no Brasil  
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14 O Comitê Olímpico Internacional e o Comitê 

Olímpico Brasileiro 
 

15 Jogos Olímpicos da Era Moderna  
 
 
METODOLOGIA: 

. Aulas expositivas com a utilização de recursos áudio-visuais: retroprojetor, 
projetor de slides, vídeo 

. Seminários 
 
AVALIAÇÃO: 

Prova escrita 
                   Trabalho em grupos    
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