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Estudo das manifestacfes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais numa
perspectiva histérica, particularmente, na antiguidade grega, Europa do século XIX e

Brasil a partir do século XIX.

Objetivo geral :

Desenvolver consciéncia e senso critico necessarios para adotar estratégias
metodoldgicas, tendéncias e estilo de ensino proprios a partir da abordagem saécio-
antropo-filosofica da disciplina, posicionando-se politicamente pautado na abordagem
histérico-critica frente ao mercado e ao ensino da Educacéo Fisica.

Objetivos especificos

» Analisar as atividades corporais e suas influéncias para a construcéo de identidades
culturais;

* Analisar o processo de esportivizagdo e instituicdo da ginastica ocorrido na
sociedade industrial;

» Analisar as demandas do lazer e das atividades fisico-esportivas na sociedade pos-
industrial;

* Analisar as propostas para a construcdo de uma base epistemoldgica para a
Educacéo Fisica;

* Analisar os processos que desencadeiam as bases ideoldgicas da fragmentacédo da
Educacao Fisica e do seu campo de atividades profissionais;

» Analisar a Educacéo Fisica e seus processos historicos para a institucionalizacdo no
ambiente escolar.




Conteudo programatico:

Unidade I: Os movimentos corporais e sua influéncia para a formacao cultural

1.1 Pré-Historia: a formacédo de pequenas comunidades de hominideos e suas relagdes
na caca e na sobrevivéncia da espécie;

1.2 A descoberta do fogo e sua importancia para a segurancga das aldeias;

1.3 A natureza e evolucdo da méo humana: aspectos biolégicos e socio-culturais da
importancia da méo na evolugéo cultural da humanidade,;

1.4 Civilizacdes Primitivas e suas relagdes sociais.

Unidade II: A Civilizacdo Grega e a idealizagdo de  um modelo estético-cultural

2.1 Aspectos estruturais da sociedade grega: as relagdes na polis;
2.2 A importancia da cultura na sociedade helénica;

2.3 Os jogos gregos e suas acepcdes nas diferentes cidades gregas;
2.4 A criacao do ideal olimpico.

Unidade IIl: O Império Romano e a preparacdo paraa guerra

3.1 Ascensao do Império Romano e decadéncia das atividades na Grécia Antiga;
3.2 Estrutura social Romana: a criacdo de um estado forte e unitario;

3.3 Expanséao do Império Romano e sua influéncia nas atividades corporais;

3.4 A decadéncia do ideal de atividade fisica helénico: o Coliseu e os Gladiadores.

Unidade 1V: Idade Média e Precursores Renascentista s

4.1 A ascenséo da Igreja Catolica e suas relacdes de poder;

4.2 De como 0 corpo passou a ser visto como algo impuro e devasso;

4.3 Atividades Fisicas no periodo medieval;

4.4 Os precursores Renascentistas e a redescoberta das atividades corporais Gregas;
4.5 Da Educacéao Fisica sendo acoplada aos modelos de ensino.

Unidade V: Os movimentos doutrinarios e desportivos na Educacéo Fisica

5.1 Movimento Doutrinario Germanico, Escandinavo e Francés;
5.2 Movimento Desportivo Inglés e Mundial.

Unidade VI: Histéria da Educacéo Fisica no Brasil

6.1 O Higienismo;

6.2 O Militarismo;

6.3 O Pedagogicismo;

6.4 O Competitivismo;

6.4 A Educacéo Fisica Popular.

Unidade VII: A busca de uma base epistemoldgica e s uas influéncias sobre a
fragmentacao das concepcoes ideoldgicas na Educacéao Fisica

7.1 Os novos modelos para a construcéo e formacéo do “eu”, enquanto corpo;

7.2 A Influéncia e institucionalizacdo do Esporte na Sociedade Industrial e pds-moderna;
7.3 Paradigmas da Educacédo Fisica: Motricidade Humana, Educacao Fisica Escolar,
Educacéo Fisica e parametros para a Qualidade de Vida, Educacao Fisica voltada para
a formacéao desportiva e as novas demandas da area do Lazer.
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Metodologia:

Estratégias Metodoldgicas:

Aulas Expositivas, técnicas de perguntas e respostas;
Trabalhos em grupo, centros de interesses associado ao método de projetos (Teatro de
Cultura Fisica).

Recursos audiovisuais:  Utilizagdo de retroprojetor, data-show e exibicdo de videos
(filmes e documentarios).

Avaliacéo:

Pratica - Consistira de tarefas em grupo — leitura e analise de textos, Teatro de Cultura
Fisica; tarefas individuais — resumos e fichamentos e auto-avaliacao.

Teodrica — Consistira de 01 prova e 01 teste cujos parametros de elaboracdo seréo
determinados pela Instituic&o.

Critérios de Avaliacado

Consistird em:
Frequéncia — Segundo a LDB e as normas da Instituicdo o aluno devera ter no minimo
75% de frequéncia para ser aprovado na disciplina.

Verificagdo Teodrica:
Verificagdo Prética:
Resumos e/ou Fichamentos

Teatro de Cultura Fisica — Compreenderd uma atividade em grupo, baseada em uma
representacao teatral somente com o uso de mimetismo. Cada grupo ficara responsavel
por caracterizar culturalmente uma determinada civilizagdo (Pré-histérica, Grega,
Romana, Medieval, Século XVIIl, Moderna e a Oriental). Os recursos materiais so
poderdo ser utilizados acoplando a idéia de reciclagem, ou seja, o grupo deverd
construir cenarios e vestimentas com material alternativo e sem ajuda externa (para
orientacdo contardo com a ajuda do professor, mas serd necesséario buscar material
tedrico para a execucdo das atividades). A avaliacdo da atividade consistira em duas
partes: avaliacdo do docente no dia da apresentacédo da atividade para a Comunidade
Académica (os critérios serdo: caracterizacdo historico-cultural e criatividade dos
integrantes na criacdo dos recursos materiais); auto-avaliacédo realizada pelo grupo na
semana seguinte a da apresentacao (os critérios serdo: pontualidade na elaboracéo das
atividades propostas, maturidade académica e compromisso com a proposta do grupo,
sociabilidade e integracdo na realizacao da representacao).
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