UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Jogos
Disciplina: Fundamentos do Basquetebol Cddigo: EFJ123
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos 03
Requisitos: XXXx Periodo: 2°

Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo do basquetebol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e coletivas. Nocdes
das regras e o contexto socio-historico-cultural. Principios didatico-pedagogicos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivos:

e Conhecer os métodos para o ensino dos fundamentos basicos do basquetebol, assim como nogdes de regras e
planejamento para iniciacdo na modalidade.

o Demonstrar conhecimentos tedricos e praticos para o ensino dos sistemas de jogo mais utilizados no
basquetebol.

e Conhecer técnicas de aperfeicoamento dos fundamentos de jogo, como atributo para aplicagdo em futura
docéncia.

o Participar de estagios com equipes e na organizacdo de competicGes de basquetebol.

o Aplicar uma bateria de testes fisicos direcionados a modalidade basquetebol.

e Elaborar um planejamento anual que vise desenvolver os fundamentos basicos do basquetebol.

Conteldo programatico:

Unidades:
1 - Historico e evolugdo do Basquetebol
1.1 - Origem
1.2 - Evolugéo
1.3 - Introdugdo no Brasil
2 - Mecénica do jogo
2.1 - Objetivos e regulamentos
2.2 - Aspectos técnicos
2.3 - Posic¢oes e funcbes dos jogadores
2.4 - Triple threat position
3 - Familiarizacdo com a quadra
3.1 - Aquadra e seus componentes
4 - Manejo de bola
4.1 - Ball handling
4.2 - Empunhadura da bola
4.3 - Recepcdo e protecdo da bola
5 - Controle do corpo
5.1 - Equilibrio
5.2 - Deslocamentos
5.3 - Fintas com bola (Jab and go, Jab and crossover, Jab and fake, Jab and shoo, Step back, Giros)
5.4 - Fintas sem a bola (Corte em “v , Back door, Giros)
5.5 - Saltos, paradas, saidas, pivotear
6 - Passe
6.1 - Definicédo
6.2 - Tipos - Uso
- Principios para uma boa performance
7 - Drible
7.1 - Definicdo
7.2 - Tipos - Uso
- Principios para uma boa performance
8 - Arremesso
8.1 - Definicdo
8.2 - Tipos
8.3 - BEEF
9 - Noc0es bésicas de Defesa, Atague, Rebote e Contra-ataque
9.1 - Definicéo
9.2 - Tipos
9.3 - Filosofias




10 - Regras basicas
10.1 - ViolagBes mais comuns nos iniciantes

10.2 - Reposicdo da bola em jogo - “Trapézio imaginario”
10.3 - Faltas e suas penalidades
10.4 - Situagdes de bola ao alto
10.5 - Sinais e mecénica de arbitragem
10.6 - Equipe de arbitragem e atribuigdes
11 - Organizacdo e planejamento de aulas
11.1 - Planejamento, execucdo e avaliacdo
11.2 - Aspectos bésicos para uma boa aula

Metodologia:

Aulas expositivas com utilizacdo de recursos materiais. Aulas praticas com planejamento, execucdo e avaliacdo dos
temas abordados em sala de aula. Avaliacdo diaria através de perguntas sobre aulas passadas. Observacéo e analise de
jogos de basquetebol. Participacdo em eventos internos.

Avaliacéo:

| Prova escrita, oral, pratica de aula e trabalho de anélise e observacéo de jogos de basquetebol.
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