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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo da metodologia para a pratica educativa
em Basquetebol.

OBJETIVOS GERAIS:
. Interpretar as regras oficiais e
. Desenvolver a boa técnica dos elementos fundamntais a fim de retirara do
basquetebol os aspectos educativos que ele oferece.

PROGRAMA

Unidades Conteudo Total de aulas
Basquetebol

Historia e evolucdo

Basquetebol recreativo

Basquetebol nas diferentes escolas

Regras oficiais, sumula e arbitragem

Tatica basica elementar

Pprincipios bdsicos da preparacgdo fisica aplicada ao

basquetebol

AN o N i e

METODOLOGIA:
. Aprendizagem reflexiva e consciente, trazendo beneficios na relagao

professor-aluno num crescimento gradativo e atraente. (Utilizacdo de material diatico-
pedagdgico audio visual, tais como: retro-projetor, slides, videos, etc)

AVALIACAO:

Pratica escrita

Trabalhos de pesquisa

Provas objetivas

Pratica psico-motora na apreensdo dos fundamentos, na compreensio e
participagdo na tatica do jogo e arbitragem

Questionario escrito para os alunos responderem sobre a avaliagdo do contetdo
e aproveitamento do curso.

Auto avaliacdo do professor
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