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Aspectos da origem e evolucao do basquetebol. Fundamentos das técnicas e taticas,
individuais e coletivas. No¢des das regras e o contexto socio-histérico-cultural. Principios
didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivo geral:

Conhecer os métodos para o ensino dos fundamentos basicos do basquetebol, assim
como nocgoes de regras e planejamento para iniciagdo na modalidade.

Objetivos especificos:

* Demonstrar conhecimentos tedricos e praticos para o ensino dos sistemas de jogo
mais utilizados no basquetebol.

» Conhecer técnicas de aperfeicoamento dos fundamentos de jogo, como atributo
para aplicacdo em futura docéncia.

» Participar de estagios com equipes e na organizacdo de competicbes de
basquetebol.

» Aplicar uma bateria de testes fisicos direcionados a modalidade basquetebol.

» Elaborar um planejamento anual que vise desenvolver os fundamentos basicos do

basquetebol.

Conteudo programatico:

Unidades:

1 -_Historico e evolucdo do Basquetebol
1.1 - Origem

1.2 - Evolucédo

1.3 - Introducéo no Brasil




2 -_Mecénica do jogo

2.1 - Objetivos e regulamentos

2.2 - Aspectos técnicos

2.3 - Posic¢oes e fungdes dos jogadores
2.4 - Triple threat position

3 - Familiarizacdo com a quadra
3.1 - A quadra e seus componentes

4 - Manejo de bola
4.1 - Ball handling
4.2 - Empunhadura da bola
4.3 - Recepcdao e protecdo da bola

5 -_Controle do corpo
5.1 - Equilibrio
5.2 - Deslocamentos
5.3 - Fintas com bola ( Jab and go , Jab amskowrer , Jab and fake , Jab and shoot , Step
Giros)
5.4 - Fintas sem a bola ( Corte em “v “, IBdoor , Giros )
5.5 - Saltos, paradas , saidas , pivotear

6 - Passe

6.1 - Definicdo

6.2 - Tipos - Uso

6.3 - Principios para uma boa performance
7 - Drible

7.1 - Definicao

7.2 - Tipos - Uso

7.3 - Principios para uma boa performance

8 - Arremesso
8.1 - Definicéo

8.2 - Tipos

8.3 - BEEF

9 - Nocoes basicas de Defesa , Ataque , Reb@erdgra-ataque
9.1 - Definicao

9.2 - Tipos

9.3 - Filosofias

10 - Regras basicas
10.1 - Violagdes mais comuns nos iniciantes

10.2 - Reposicao da bola em jogo - “Trapéniaginario”
10.3 - Faltas e suas penalidades

10.4 - Situacdes de bola ao alto

10.5 - Sinais e mecanica de arbitragem

10.6 - Equipe de arbitragem e atribuicdes

11 - Organizacéo e planejamento de aulas
11.1 - planejamento , execuc¢ao e avaliacao
11.2 - Aspectos béasicos para uma boa aula

pack




Metodologia:

Aulas expositivas com utilizacdo de recursos maiteriAulas praticas com planejamento,
execucao e avaliacdo dos temas abordados emesaldad Avaliacdo diaria através de perguntas

sobre aulas passadas . Observacdo e andlise dedegbasquetebol. Participacdo em eventos
internos.

Avaliagéo:

Prova escrita, oral, pratica de aula e trabalhanddise e observacao de jogos de basquetebol
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