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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Identificar os mecanismos aferentes da atividadecafi e suas aplicacdes ao
treinamento, com vistas a aptiddo fisica, preverga®abilitacdo de cardiopatias e ao
tratamento de alto nivel.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS:

- O aluno deve ser capaz de:

- Compreender os mecanismo fisiologicos do esforc¢o;

- Dimensionar treinamento adequado ao individuo ebgdivos a alcancar;

- Reconhecer os efeitos dos diferentes tipos deatrento imediatos e a longo
prazo;

- Descrever os processos implicados em atividadebzadas sob influéncias
ambientais diversas.

PROGRAMA

Unidade 1> Biologia Celular:

Contracdo muscular, Histoquimica do mausculo. Agecmecanicos, biofisico, ultra
microscopicos e bioquimicos.

Unidade 2 — Energética do esforco

Metabolismo e dieta. Fatores estruturais do desehp

Unidade 3 — Absorcéo e transporte de O 2

Funcéo respiratoria. Circulagcéo e exercicio.

Unidade 4 — Componente neuromotorico do esforco

Unidade 5 — Avaliacdo médico-funcional

Unidade 6 — Fisiologia da for¢a, da velocidadegm@durance

Unidade 7 - Efeitos do treinamento — Repercussdéexjuimicas e cardiovascular,
nueromusculares

Unidade 8 — Bases fisioldgicas do treinamento @enca e do adolescente.

Unidade 9 — Idem — epidemiologia, prevencao e lieatfio cardiovascular
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ﬁf’z Unidade 10 — Idem — da obesidade

Unidade 11 — Idem - diabetes

Unidade 12 — Idem — envelhecimento

Unidade 13 — Bases fisiolégicas do desempenho: erguitno, altitude.
Unidade 14 — Temperaturas ambientes extremoscaddies de fadiga
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