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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Avaliacdo funcional do homem. Regulacdo cérdionoular no exercicio. Aptidao
fisica.

TEMATICA:

. Mecanismo neuro-muscular

. Movimento volunt’rio

. Bioquimica da contracdo muscular

. Estrutura do musculo. Energética do esfor¢o. Bimica do masculo

. Regulacédo neural e quimica da respiracdo. Regubig@espiracdo no exercicio.

. Valores hemodinamicos em repouso e durante o ekerefemodinamica do exercicio.
. Regulacéo cardio-respiratéria durante o exercidigpectos neuro-enddécrinos do esforgo
. Aspectos neuro-enddécrinos da inatividade influéac@ndmica do treinamento.

9. Influéncias a longo prazo sobre o aparelho endogcdinculo respiratorio, etc
10.Coracéo e desporto

11. Capacidade de trabalho

12.Composicgédo corporal, atividade fisica e desempemitor

13.Métodos de aquisicao de forca

14.Fisiologia do treinamento isométrico (criticas}@tidnico.

15. Fisiologia do treinamento desportivo continuo ecdeinuo

16.Implantacéo da Educacao Fisica nas Universidaflpgdao fisica para o estudante.

ONO OIS~ WNPE

PRATICAS:

1. Testes de avaliacédo da forca:

a) fadiga muscular local

b) testes de funcao pulmonar

C) respiracao durante o exercicio

d) pneumografia e fluxo respiratorio (VE)

2. Eletrocardiograma em repouso e durante o exercicio
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ﬁfz 3. Testes de habilidades motoras: velocidade, agdi@acbordencéo
4. Ciclo ergometria:

a) provas de habilidades motoras, velocidade, agéidadoordenacéo:

b) provas em carga Unica (Sadoul, Hebbelink, Tornwall)

c) tapete rolante e teste de campo (Cureton, Coopalke)
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