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Pré/Co-requisitos: (EFJ 617) Futebol II

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacdo fisica, da
técnica e da tatica de futebol.

OBJETIVOS GERAIS:
Capacitar o aluno para dirigir equipes de futebol em nivel escolar.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1 Historia do futebol: como nasceu, evoluiu, alteragoes nas regras
2 Sistema cldassico até 3-5-2
3 Tendéncias
4 Valor educativo do futebol
5 Dindamica de jogo
6 Formacgao de equipes
7 Preparacdo de equipes
8 Situagoes de inicio e reinicio de jogo
9 Excursdo da equipe de futebol — colegial/universitdrio
METODOLOGIA:

Aulas expositivas, demonstragdes, praticas, técnicas de dindmica de grupo,
utilizagdo de recursos audio-visuais e outras variaveis circunstanciais.

AVALIACAO:
Por meio de teste e trabalhos académicos

BIBLIOGRAFIA:

Guia Universal para arbitros — C.B.F

SANTOS, Ernesto — Caderno didatico de futebol — MEC

ARAUIJO, Sebastido — O futebol e seus fundamentos
Rio de Janeiro, Imago Editora, 1972
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