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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica
educativa do Handebol .

OBJETIVOS GERAIS:
. Interpretar as regras oficiais
. Desenvolver a boa técnica dos elementos basicos e fundamentais
. Observar e aplicar os aspectos educativos que o Handebol oferece

PROGRAMA

Unidades Conteudo
Preparacgdo e o aprendizado do Handebol
Condutas bdasicas

Passes

Deslocamentos com e sem bola
Arremessos

O jogo defensivo

O jogo ofensivo

0 jogo do goleiro

Regras oficiais

Total de aulas
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METODOLOGIA:
. Aulas teoricas
. Aulas praticas com recursos
. Aulas expositivas
. Seminarios
. Técnicas de dinamica de grupo

. Utilizagao de recursos audio-visuais ¢ outras variaveis circunstanciais,
. Demonstragdes praticas
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AVALIACAO:
Testes escritos ¢ orais
Trabalhos académicos
Avaliagdes praticas
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