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Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo do Handebol. Fundamentos das técnicas e téticas,
individuais e coletivas. Nocdes das regras e 0 contexto socio-historico-cultural.
Principios didatico-pedag6gigos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivos gerais:

» Planejar, organizar e executar programas de ensino do handebol no processo de

aprendizagem;

» Refletir e aplicar os diversos métodos de ensino do handebol no ambito da

competicéo, do lazer e educacional,

» Identificar métodos de ensino/aprendizagem na pratica do handebol.

» Compreender o papel social do professor nas atividades referentes a insercéo do

handebol;

Objetivos especificos:

» Conhecer e discernir os conceitos de jogos e esportes;

» Contextualizar a pratica de handebol na histéria e na sociedade;

« Entender o desenvolvimento motor das faixas etarias e aplica-las nas aulas de

handebol;

» Desenvolver pesquisas de campo, leituras de textos especificos, debates e a¢des

praticas;

» Identificar as técnicas e as taticas do jogo de handebol;

» Conhecer e aplicar as regras oficiais do handebol;

» Aplicar os meios taticos individuais e coletivos.




Conteudo programatico:

Unidade | — Problematizacao do esporte/handebol

1.1- O significado do Jogo e do esporte como fenémeno Cultural
1.2- O papel do handebol na sociedade e o0 seu contexto historico/politico
1.3- As tensdes entre competicdo e cooperagdo no esporte

Unidade Il — A Iniciacdo Esportiva
2.1- O desenvolvimento da crianga e a pratica do handebol
2.2- Atividades recreativas e jogos coletivos de ensino/aprendizagem

Unidade Il — A Metodologia do ensino/aprendizagem  do handebol
3.1- Principios metodoldgicos para iniciacdo do handebol
3.2- Os fundamentos do handebol: objetivos e diretrizes

3.3- As técnicas e taticas do jogo de handebol para criancas

Unidade IV - Propostas pedagdgicas do handebol para incluséo social
4.1 - O handebol na escola: objetivos educacionais

4.2 — O professor: competéncia técnica e compromisso social.

Metodologia:

As aulas teodricas serdo desenvolvidas sob forma de exposicédo de contetdos e técnicas
de dindmica de grupo com recursos audiovisuais e outras variaveis circunstanciais.

As aulas praticas terdo conteudos do desenvolvimento das metodologias utilizadas para
o aprendizado do desporto.

Avaliacao:

A avaliacdo sera acumulativa e sera valorizada toda a participacdo do aluno. Portanto,
mesmo com o percentual de faltas permitido a cada aluno as intervencdes serdo
contabilizadas para a avaliacao.

Além das avaliagbes periodicas serdo consideradas pelo menos duas avaliacdes
durante o semestre, nas quais o aluno devera obter a média 5,0 (cinco) para aprovacao
sob a forma regimental.
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