UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Jogos
Disciplina: Handebol 111 Cddigo: EFJ241
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Prética: 30h Créditos: 03
Requisitos: EFJ618 Periodo: xxxx

Ementa:

Aplicacdo do Handebol de base; Treinamento Fisico em nivel escolar e comunitario; otimizacdo do rendimento
aplicado ao desporto escolar; meios taticos individuais; Meios taticos coletivos; Planejamento do treinamento
esportivo em nivel escolar, comunitario e alto rendimento.

Objetivos:
e Aprofundar os conceitos de jogos e esportes no alto rendimento capacitando o aluno digir equipes de
Handebol.

e Identificar métodos de treinamento para a pratica do Handebol.
e ldentificar as técnicas, taticas do jogo de Handebol a nivel de competicéo.
e Aplicar os meios taticos individuais e coletivos.

Conteldo programaético:

Unidade I: Nog¢des de arbitragem em Handebol.

Unidade Il: Aspectos fisicos: especificos e gerais do Handebol.

Unidade I11: Fundamentos técnicos complexos do Handebol.

Unidade IV: Sistemas taticos aprofundados.

Unidade V: Direcédo de equipes de Handebol em competi¢des formais e ndo formais.

Metodologia:

Aulas expositivas, seminarios, dindmica de grupo, utilizacdo de recursos &udio-visuais e outras varidveis
circunstanciais e demonstragdes praticas.

Avaliacéo:

A avaliagdo serd acumulativa e sera valorizada toda a participag¢do do aluno. Portanto, mesmo com o percentual de
faltas permitido a cada aluno as intervencdes serdo contabilizadas para a avaliag&o.

Além das avaliacOes periddicas serdo consideradas pelo menos duas avaliagBes durante o semestre, nas quais o aluno
deverd obter a média 5,0 (cinco) para aprovagdo sob a forma regimental.

Bibliografia bésica:

Federacéo Internacional de Handebol. Regras de Jogo. CBHb, 2010.
KINIINIK, J. D. Handebol. Sdo Paulo: Odysseus Editora Ltda., 2009.
GRECO, P.J.; Juan, J.F. Manual de Handebol — da iniciacéo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2012.

Bibliografia complementar:

SIMOES, A. C. Handebol Defensivo: conceitos, técnica e tatica. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2002.
Enderecos Eletronicos:

e www.handballworld.com

e www.ihf.info

e www.brasilhandebol.com.br
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