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DEPARTAMENTO DE JOGOS
Disciplina: VOLEIBOL I
Codigo: EFJ 242
Carga horaria Total: 60 h
Namero de créditos: 03 Periodo: 3°
Pré/Co-requisitos:( - )

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metogial® para a pratica
educativa do voleibol.

OBJETIVOS GERAIS:

. Avaliar a importancia do voleibol no processopeBvo educacional;
. Dirigir, arbitrar e organizar eventos e nivelaac

PROGRAMA

Unidades Conteudo
Voleibol

Historia e evolucao

Voleibol recreativo

Voleibol nas diferentes escolas
Regras oficiais, sumula e arbitragem
Tatica basica elementar

Principios basicos da preparacao fisica aplicada ao
voleibol

Total de aulas

~NouhwdDE

METODOLOGIA:

Aprendizagem reflexiva e consciente, trazendoefieios na relacéo
professor aluno num crescimento gradativo e ateaent

(Utilizacdo de material didatico-pedagogico audmual tais como:
retroprojetor, slides, videos, etc)

AVALIACAO:
- Pratica escrita
- Feitura de trabalhos de pesquisa e provas oagetiv

- Pratica psicomotora na apreensdo dos fundamemaosompreensao e
participacdo na tatica do jogo e arbitragem
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- Questionario escrito para os alunos responderebmesa avaliagdo do

conteudo e aproveitamento do curso.
- Auto avaliacao do professor

BIBLIOGRAFIA:
BAACKE, Toyoda e outros - Manual do Treinador
Rio de Janeiro, 1979 , Palestra
VARGAS, - La preparacion fisica en voleibol, MabiBarreto, Hamilton, Voleibol,
Fundamentos e Circuitos
Edicao de Ouro
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