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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica
educativa do futsal.

OBJETIVOS GERAIS:
. Interpretar as regras oficiais

. Desenvolver a boa técnica dos elementos fundamentais a fim de permitir
retirar do futsal os aspectos educativos que ele pode oferecer

PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas
1. Regras oficiais
2. Historico do desporto
3 Fundamentos dos jogadores de linha
4 Fundamentos do goleiro
5 Principais sistemas de jogo
METODOLOGIA:
. Iniciagdo e treinamento - sistemas de jogo e de marcagdo
AVALIACAO:
- Testes escritos, orais, trabalhos e académicos
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