UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento:  Jogos

Disciplina: Fundamentos do Futebol Caodigo: EFJ 602
Carga horéria por Tedrica: 30 h Pratica: 30 h Créditos: 03
periodo:

Requisitos: XXxx Periodo: 5°
Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo do futebol. Nogdes das regras e o contexto sdcio-
historico-cultural. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e coletivas. Principios
didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivo geral:

Estudar de forma critica e reflexiva as metodologias aplicadas a pratica educativa do
futebol.

Objetivos especificos

« Identificar diferentes cenarios histéricos, sociais e culturais na origem e evolugéo do
futebol;

» Analisar as regras oficiais do futebol e sua aplicacdo na pratica educativa,

* Reconhecer o gesto esportivo na execuc¢ao dos fundamentos da técnica individual;

* Identificar na préatica do futebol sistemas de jogo e sua aplicacdo em diferentes
contextos do esporte;

» Reconhecer principios pedagogicos nas metodologias aplicadas a pratica educativa
do futebol.




Conteudo programatico:

Unidade I: CONTEUDO SOCIO — CULTURAL .

Aspectos da origem, da evolucao do futebol e seu contexto socio-cultural.
Organizacéao do Futebol — FIFA, Confederacgbes, Federacdes, Ligas Confederacbes
Universitarias - CBDU.

Unidade 1l: FUNDAMENTOS TECNICOS .

As regras do jogo.

A técnica individual — conducéo, drible, passe, dominio, chute e cabeceio.
A técnica coletiva — sistemas de jogo, posicao e funcao.

Unidade Ill: PROCESSO ENSINO — APRENDIZAGEM .

Principios didatico — pedagdgicos.

Exercicios individuais, grupos de 2, 3, 4, 5 ou mais alunos. Pequenos e grandes jogos;
As caracteristicas do jogo e os principios didatico-pedagogicos.

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas desenvolvidas pelo professor, por palestrantes e pelos alunos
que cursam a disciplina.

Dinamica de grupo fundamentada na ABP — Aprendizagem Baseada em Problemas.
Utilizagdo dos recursos de multimidia.

Aulas praticas desenvolvidas pelo professor e pelos alunos.

Avaliacéao:
1. Participacdo do aluno - assiduidade, pontualidade e interesse.
2. Duas provas (tedricas) de conhecimento.
3. Um seminario tedrico- pratico desenvolvido por grupos de alunos.

Observacoes:

O grau final sera obtido pela média aritmética da soma das 05 (cinco)
notas, sendo que as notas dos itens 1(um) e 2(dois) terdo peso 2 (dois).

e O aluno para ser aprovado na disciplina devera obter a média final 5,0
(cinco) e ter frequéncia, minima, de 75% (setenta e cinco por cento) da
carga horaria do curso.
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Apostilas oferecidas pelos professores.




