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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacao fisica, da
técnica e da tatica em futebol de saldo.

OBJETIVOS GERAIS:

Capacitar o aluno para dirigir equipes de futebol de saldo em nivel escolar.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1 Historia do futebol de saldo no Brasil:
Origem, evolucgdo e situacdo atual
2 Preparacgao fisica, técnica e tatica de equipes escolares

METODOLOGIA:
Aulas expositivas, semindrios, dinamica de grupo, utiliza¢ao de recursos audio-
visuais € outros variaveis circunstanciais.

AVALIACAO:
Por meio de testes e trabalhos académicos
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