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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Análise  do conhecimento dos desportos olímpicos e sua evolução no Brasil e 

no mundo e suas implicações sociais.                                                             
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Conhecer os desportos olímpicos procurando estabelecer a sua importância no 
contexto sócio-filosófico do mundo atual 
. Conhecer a evolução dos desportos no Brasil 
. Adquirir conhecimentos sobre os desportos olímpicos de maneira a identificá-
los através da regulamentação de cada um. 
. Conhecer a história dos jogos olímpicos e suas implicações sociais até os dias 
de hoje 
 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo Total de aulas 
1. Origem dos jogos olímpicos: breve recisão relativa à 

antiguidade: a origem do esporte moderno 
 

2. A importância do Barão de Coubertain e os jogos 
olímpicos modernos ( Olimpíadas e Jogos Olímpicos 
de Inverno) 

 

3 Comitê Olímpico Internacional e Brasileiro o ideal 
olímpico tradições brasileiras - curiosidades 

 

4 A evolução do esporte no Brasil  
5 Contexto social do esporte: o uso político, ideológico 

do esporte - esporte e cultura - o papel dos clubes - a 
influência da mídia - a ética desportiva 

 

6 Esporte e educação  
7 Esportes olímpicos: a introdução nos jogos 

olímpicos: regulamentação básica de cada um 
 

8 O papel do profissional do esporte/técnico  
9 A criança e o esporte  
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METODOLOGIA: 
. Aulas expositivas  
. Análise de textos científicos e recortes de jornal 
. Recursos áudio visuais  
. Seminários 

 
AVALIAÇÃO: 

Os  critérios de avaliação incluirão os seguintes pontos: 
- presença nas aulas; 
- participação nas atividades e discussões de classe; 
- apresentação de trabalho em grupo; 
- avaliação escrita. 
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