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UFRJ/CCS 

 

Unidade: Escola de Educação Física e Desportos 

Departamento: Jogos 

 

Disciplina: Organização e Legislação Desportiva                                             Código: EFJ606 

Carga horária por período: 45h Teórica: 45h Prática: 0h Créditos: 03 

Requisitos: xxxx Período: xxxx  

 

Ementa: 

Análise dos princípios gerais de administração, transportando-os para a área de Educação Física e dos Esporte. 

Descrição da organização nacional e internacional, bem como a legislação do desporto. Abordagem pormenorizada 

sobre a organização de competições de desportos coletivos e individuais, estabelecendo-se conceitos sobre o desporto 

e sua competente classificação. 

 

Objetivos: 

Conhecer, entender, analisar os mecanismos de administração, legislação e organização aplicados aos Esportes 

coletivos e individuais, convencionais ou não, olímpicos ou não com a finalidade de poder trabalhar em escolas, 

clubes e entidades a nível de confederações e ligas desportivas.  

Discutir os princípios organizacionais aplicados à educação física; 

Planejar eventos nas diversas modalidades esportivas; 

Oportunizar os alunos a vivência de novas experiências no mercado de trabalho; 

Elaborar projetos para desenvolvimento e organização de competições esportivas e em outros eventos da área; 

Elaborar regulamentos para competições esportivas; 

Analisar e criticar, sugerindo soluções destinadas à organização e à administração de clubes, revelando um 

conhecimento que lhe permita agir como um administrador desportivo. 

 

Conteúdo programático: 

Unidade I: Administração: Administração: conceito, princípios gerais  

Unidade II: Tipos de organização, organograma retangular e circular. Organização de competições: eliminatória, 

rodízio, saldo de gols, combinações 

Unidade III: Desportos: conceito e classificação 

Unidade IV: Princípios de organização e legislação básica de Educação Física e Esporte; 

Unidade V: Formas de competição: organização de competições de desportos coletivos e individuais;  

Unidade VI:  Elaboração de projetos e promoção de eventos esportivos.  

Organização de competição de desportos coletivos e individuais 

 

Metodologia: 

Estratégias Metodológicas:  

Aulas Expositivas, técnicas de perguntas e respostas;  

Trabalhos em grupo, centros de interesses associado ao método.  

Recursos audiovisuais: Utilização de retroprojetor, data-show e exibição de vídeos (filmes e documentários). 

 

Avaliação: 

Prática - Consistirá de tarefas em grupo – leitura e análise de textos, Teatro de Cultura Física; tarefas individuais – 

resumos e fichamentos e auto-avaliação. 

Teórica – Consistirá de 01 prova e 01 teste cujos parâmetros de elaboração serão determinados pela Instituição. 

Critérios de Avaliação: 

Consistirá em: 

Freqüência – Segundo a LDB e as normas da Instituição o aluno deverá ter no mínimo 75% de freqüência para ser 

aprovado na disciplina. 

Verificação Teórica:  

Resumos e/ou Fichamentos 
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Bibliografia complementar: 
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