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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Análise dos princípios gerais de administração, transportando-os para a área de 

Educação Física/Desportos.  Descrição da organização nacional e internacional, bem como 
a legislação do desporto.  Abordagem pormenorizada sobre a organização de competições 
de desportos coletivos e individuais, estabelecendo-se conceitos sobre o desporto e sua 
competente classificação. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 

. Ao final de período, o aluno deverá estar apto a organizar competições de 
desportos coletivos e individuais, com a finalidade de poder trabalhar em 
escolas, clubes e entidades a nível de confederações e ligas desportivas, bem 
como analisar e criticar, sugerindo soluções destinadas  à organização e à 
administração de clubes, revelando um conhecimento que lhe permita agir 
como um administrador desportivo. 
 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo Total de aulas 
1 Administração: conceito, princípios gerais                    
2  Tipos de organização, organograma retangular e 

circular                                                             
 

3 Desportos: conceito e classificação  
4 Legislação básica de Educação Física e Desportos  
5 Formas de competição: organização de competições 

de desportos coletivos e individuais 
 

 
 
METODOLOGIA: 

. Aulas teóricas com caráter expositivo, utilizando-se recursos audio-visuais, 
além de trabalhos em grupo.  
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AVALIAÇÃO: 
. Feita através de prova escrita e trabalho de equipe, versando sobre a 

organização simulada de uma competição de grande porte.                    
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