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Disciplina: TENIS I
Codigo: EFJ 611
Carga horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/Co-requisitos: ( - )

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica
educativa do ténis.

OBJETIVOS GERAIS:
. Interpretacdo das regras basicas e dominio na execucdo dos fundamentos,
acompanhados de aplicagdo pratica elementaar de forma a permitir retirar do
ténis os aspectos educativos que ele oferece.
. Ensinar o ténis a nivel de iniciacao

PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas
1. Nogaoes teorico-praticas de empunhaduras
2. Nogoes teorico-praticas do comportamento da bola
em movimento e de seus efeitos rotacionais
3. Aprendizado da execucdo de golpes bdsicos:
forehand, backhand, servico, voleio, bate-pronto, lob
over - head
4. Regras basicas
METODOLOGIA:

. Exercicios educativos e aplicagdo pratica de todos os fundamentos do ténis,
dentro ou fora dos limites da area de jogo
. Praticas recreativas elementares

AVALIACAO:
Ao final do curso, os alunos deverdo saber executar de forma elementar todos
os golpes ensinados, conhecer as regras basicas do ténis, compreender os conteudos
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ﬁfﬁ tedricos ministrados e ter no¢des de como organizar um plano de curso
bem como de compor uma atividade didatica.
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