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DEPARTAMENTO DE JOGOS
Disciplina: TENIS III
Cédigo: EFJ 612
Carga horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/Co-requisitos: (EFJ 619) Ténis II

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacao fisica, da
técnica e da tatica do Ténis.

OBJETIVOS GERAIS:
Aplicagdo téoricao-pratica dos ensinamentos obtidos no curso de Ténis I ;
Visao técnico-tatica do desporto;
Capacitar os alunos a ensinar ténis a nivel de desenvolvimento e
aperfeicoamento;
Nogodes generalizadas sobre o treinamento fisico especifico do ténis

METODOLOGIA:

. Exercicios educativos e aplicagdo pratica de todos os fundamentos do ténis,
dentro ou fora dos limites da area de jogo para obtencdo de dominio das técnicas de
execucao de cada fundamento:

. Adaptagdo ao jogo a nivel de competicao
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