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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Desporto na abordagem das Ciências Sociais.  O campo e o objeto de estudo da 

Sociologia  Desportiva.   Métodos e técnicas de pesquisa utilizados na Sociologia 
Desportiva.  Sociologia Desportiva e meios de comunicação.  Política desportiva.  A 
contribuição da Sociologia na análise dos programas desportivos desenvolvidos nas 
Escolas de Educação Física. 

 
 
 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Conscientizar o aluno da importância da Sociologia em sua formação de 
educação física-desportiva, preparando-o técnica e cientificamente para 
elaborar programas de trabalho em que os fundamentos sociais da educação 
física e do desporto estejam sempre presentes. 
 

 
 
 
BIBLIOGRAFIA: 
DEMO, Pedro – Sociologia: uma introdução crítica 
      São Paulo, Atlas, 1983 
HILDEBRANDT,  Reiner – O esporte como fenômeno social e a análise crítica do esporte 
      Kinasis, 4 (1): 45-58, Jan/Jul 1988 
HUIZINGA, J.  – Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura 
     São Paulo, Ed Perspectiva, 1971 
SANTIN, Silvino – Educação Física: da alegria do lúdico à opressão do rendimento 
     Porto Alegre, Ed. Est/Esef, 1994 
  

 
 
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 
Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/nº Tele Fax.: (021) 260 9068 
Cidade Universitária - Ilha do Fundão Tels.: (021) 560 8543   (021) 280 8593 
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465   (021) 280 1745 
efj613.doc16/06/04 



 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

  
 

 
 
 
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 
Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/nº Tele Fax.: (021) 260 9068 
Cidade Universitária - Ilha do Fundão Tels.: (021) 560 8543   (021) 280 8593 
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465   (021) 280 1745 
efj613.doc16/06/04 


