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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Planejamento e práxis pedagógicas em basquetebol, contextualizado no âmbito 

do ensino formal e não formal.                                                                           
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Avaliar a importância do basquetebol no processo desportivo educacional no 
âmbito escolar, clubístico e universitário 
. Ensinar, dirigir e arbitrar basquetebol       
. Compreender a participação de eventos desportivos a nível de outras 
instituições. 
. Saber identificar o basquetebol em suas diferentes realidades. 
 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo Total de aulas 
1. História  do Basquetebol                                                 
2. Fundamentos técnicos                                          
3.  Sistemas táticos                                                                
4. Basquetebol formal                                                          
5 Basquetebol recreativo                                         
6 Basquetebol treinamento                                                 
7 Direção de competições                                              

 
 
 
METODOLOGIA: 

. Aulas expositivas.  

. Demonstrações práticas 

. Seminários 

. Técnicas e dinâmicas de grupo 

. Utilização de recursos áudio-visuais 
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AVALIAÇÃO: 
Diagnóstica        
Testes teóricos        
Testes práticos  
Avaliação formativa       
Avaliação Somativa 
Trabalho acadêmico                                                     
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