UFRJ/CCS
Unidade: EEFD
Departamento: Departamento de Jogos
Disciplina: Voleibol 11 Cddigo: EFJ615
Carga horéria por periodo: 60h Tebrica: 30h Prética: 30h Créditos: 03
Requisitos: EFJ242 Periodo: xxxx

Ementa:

Planejamento e praxis pedagdgica em voleibol contextualizada no &mbito do ensino formal e ndo-formal.

Objetivos:

- Aprofundar o conhecimento dos métodos de ensino dos fundamentos do voleibol, necessarios para essa area de
ensino, assim como o planejamento e formacao de equipes.

- Demonstrar conhecimentos tedricos e praticos para o ensino dos sistemas de jogo mais utilizados no voleibol.

- Conhecer técnicas de aperfeicoamento dos fundamentos de jogo, como atributo para aplicacdo em futura docéncia.

- Participar de estagios com equipes de voleibol e na organizacao de competicdes.

- Aplicar uma bateria de testes fisicos direcionados a modalidade de voleibol.

- Elaborar um planejamento anual que vise desenvolver os fundamentos basicos do voleibol.

- Desenvolver um projeto de pesquisa gue objetive o conhecimento de varidveis relacionadas ao voleibol.

Conteldo programético:

UNIDADE |

Sistema Ofensivo: 4 x 2, 4 x 2 com infiltracdo e 5 x 1

Sistema defensivo com bloqueio simples

Sistema defensivo com bloqueio duplo e cobertura do correspondente, cobertura do homem do centro e da sobra do
ataque

Sistema defensivo com bloqueio triplo, centro recuado e centro avangado
Prote¢do de ataque

UNIDADE I

Testes fisicos

Testes técnicos

Levantamento

Recepcéo

Ataque

Defesa

Contra-ataque

UNIDADE Il

Planejamento

Scout técnico e tatico

Pesquisa

Laboratorio

Metodologia:

Aulas expositivas

Aulas praticas

Pesquisas bibliogréaficas
Discusséo de textos

Aulas no campo de trabalho

Avaliaco:

Unidade |
e Teste escrito (6 pontos)
e Teste pratico (4 pontos)
Unidade 1l
e Teste escrito (5 pontos)
e Elaboracéo e apresentacdo de aulas de treinamento (5 pontos)
Unidade 111
e Elaboracéo e apresentacdo de um programa de treinamento (5 pontos)
e Realizacdo de uma pesquisa de campo em escolas (5 pontos)
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