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DEPARTAMENTO DE JOGOS
Disciplina: VOLEIBOL II
Cédigo: EFJ 615
Carga horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/Co-requisitos: (EFJ 242) Voleibol I

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Planejamento e praxis pedagdgicas em voleibol, contextualizada no &mbito do
ensino formal e ndo formal.

OBJETIVOS GERAIS:
. Avaliar a importancia do voleibol no processo desportivo educacional no
ambito escolar, clubistico e universitario;
. Ensinar, dirigir e arbitrar voleibol;
. Compreender a participagdo de eventos desportivos a nivel de outras
instituigdes;
. Saber diferenciar o voleibol em suas diferentes realidades

PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas
1. Historia do voleibol
2. Fundamentos técnicos
3 Sistemas tdaticos
4 Voleibol formal
5 Voleibol recreativo
6 Voleibol treinamento
7 Diregdo de competicoes
METODOLOGIA:

. Aulas expositivas;

. Demonstragdes praticas;

. Seminarios;

. Técnicas e dinamica de grupo;

. Utilizagao de recursos audio-visuais.
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AVALIACAO:
- Diagnostica;
- Testes teoricos;
- Testes praticos;
- Avaliacao formativa;
- Avaliagdo somativa;
- Trabalho académico
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