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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Planejamento e práxis pedagógicas em Futsal, contextualizada no âmbito do 

ensino formal e não formal. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Planejar e conhecer as práticas pedagógicas do futsal do ensino formal e não 
formal 
 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo Total de aulas 
1 Aperfeiçoamento da execução dos fundamentos 

levando em conta: 
mecânica do movimento 
uso de empunhadura(s)  adequada(s) 
produção de efeitos rotativos sobre a bola 
trabalho se restringe estritamente à área de jogo 

 

2  Aquisição de noções básicas de organização e 
planejamento de cursos e aulas individuais e 
coletivas                 

 

 
 
METODOLOGIA: 

. Exercícios educativos progressivos, sendo que, em cada sessão, os alunos 
tenham o hábito de exercitar todos os fundamentos, além da inclusão de pelo menos 10% 
do tempo disponível para aplicação prática em forma de jogo. 

 
 
 
AVALIAÇÃO: 

. Ao final do curso, os alunos deverão ser capazes de organizar cursos de 
desenvolvimento de alunos iniciados tanto individual como coletivamente. 
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