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DEPARTAMENTO DE JOGOS
Disciplina: FUTSAL II
Cédigo: EFJ 616
Carga horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/Co-requisitos: (EFJ 350) Futsal I

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Planejamento e praxis pedagdgicas em Futsal, contextualizada no ambito do
ensino formal e ndo formal.

OBJETIVOS GERAIS:
. Planejar e conhecer as praticas pedagogicas do futsal do ensino formal e ndo

formal
PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas
1 Aperfeicoamento da execucdo dos fundamentos

levando em conta:

mecdnica do movimento

uso de empunhadura(s) adequada(s)

producado de efeitos rotativos sobre a bola
trabalho se restringe estritamente a drea de jogo

2 Agquisicdo de nogoes bdsicas de organizacio e
planejamento de cursos e aulas individuais e
coletivas

METODOLOGIA:

. Exercicios educativos progressivos, sendo que, em cada sessdo, os alunos
tenham o habito de exercitar todos os fundamentos, além da inclusdo de pelo menos 10%
do tempo disponivel para aplicagdo pratica em forma de jogo.

AVALIACAO:
. Ao final do curso, os alunos deverdo ser capazes de organizar cursos de
desenvolvimento de alunos iniciados tanto individual como coletivamente.
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