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Disciplina: FUTEBOL II
Codigo: EFJ 617
Carga horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/Co-requisitos: (EFJ 602) Futebol I

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo teodrico-pratico do futebol com aprofundamento no desempenho técnico
e tatico dentro dos principios que regem a metodologia do treinamento desportivo.

OBJETIVOS GERAIS:
. Propiciar ao aluno a possibilidade de estudar o futebol como instrumento de
trabalho, capacitando-o a dirigir equipes de futebol amadoras.

PROGRAMA

Unidades Conteudo Total de aulas
Educacdo e futebol

As regras de futebol 1 a 17

Técnica individual

Técnica coletiva (tdtica) sistema de jogo (424 - 433-

442 - 3520)

5 Sistemas defensivos e ofensivos
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METODOLOGIA:
. Exposigdes téorico-praticas apresentadas pelo professor
. Semindrios téorico-praticos ministrados pelos alunos
. Utilizagao de material dudio-visual (retro, slides, videos, etc)
. Apostilas desenvolvidas pelo professor
. Estudo direto das fontes bibliograficas

AVALIACAO:
. 2 provas escritas sobre o contetido
. 1 seminario tedrico-pratico
. 1 avaliacao conceitual (assiduidade, pontualidade, atitudes)
Grau final: média aritmética das 4 avaliagdes
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