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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Planejamento e praxis pedagogicas em Handebol contextualizada no &mbito do
ensino formal e ndo formal.

OBJETIVOS GERAIS:

Planejar e conhecer as praticas pedagogicas do Handebol no ensino formal e
ndo formal.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Aperfeicoamento da execucgdo dos fundamentos levando em conta:

e Mecdnica dos movimentos

e  Uso do fundamento adequado de acordo com a situagdo do jogo

e Agquisi¢do de nogoes basicas de organizacdo e planejamento de
cursos e aulas de Handebol

o Utilizacdo de varias metodologias para o aprendizado de
Handebol.

METODOLOGIA:

Exercicios educativos progressivos, sendo que, em cada sessao, os alunos terdo
o habito de exercitar todos os fundamentos, além da concessdo de pelo menos 10% do
tempo disponivel para aplicagdo pratica em forma de jogo.

AVALIACAO:

Ao final do curso, os alunos deverdo ser capazes de organizar cursos de
desenvolvimento de alunos iniciados no desporto ou ndo.
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