UFRJ/CCS
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Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: EFJ611 Periodo: xxxx

Ementa:

Planejamento e praxis pedagogica em Ténis, contextualizada no ambito do ensino formal e ndo-formal.

Objetivos:

e Analisar a agdo pedagogica no processo ensino-aprendizagem do ténis.
e Desenvolver a capacidade de criatividade, adequacdo, formulacéo e aplicacdo em aulas da pratica do ténis.

Contelido programatico:

Unidades:
1. Aplicagdo dos fundamentos (forehand, backhand, saque voleio, smash + lob) através de educativos.
2. Aspectos: técnicos, pedagdgicos e sociais do ténis.

Metodologia:

e Aplicagdo prética das vivéncias dos fundamentos
e Adequacdo aluno — atividades propostas
e Anaélise e discussdo de situacOes positivas e negativas

Avaliacdo:

a) Teorica: Apresentacdo dos planejamentos das aulas.
b) Pratica: Dominio e aplicacdo dos programas e aulas

Bibliografia bésica:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando ténis para jovens. Sdo Paulo/SP. Ed. Manole, 1999.
BALBINOTTI, Carlos. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem. Ed. Artmed, 2009.

ISHIZAKI, Marcio e CASTRO, Mara. Ténis: aprendizagem e treinamento. Sdo Paulo/SP. Ed. Phorte. Rio de
Janeiro, 2008.

Bibliografia complementar:

KIST, Cesar. A quadra dos sonhos: histérias e conquistas do ténis brasileiro. Editora Manole: Sdo Paulo/SP,
2009.

NUNES, Walter Jacinto. Ténis: metodologia e técnica. Ed. Shape. Rio de Janeiro/RJ, 2009.

SILVA, Suzana. Tenis. Editora: Odysseus: S&o Paulo/SP, 2007.

SKORODUMOVA, Anna. Ténis de campo: treinamento de alto nivel. Sdo Paulo/SP. Editora: Phorte, 1999.
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