
 

UFRJ/CCS 

 

Unidade: Escola de Educação Física e Desportos 

Departamento: Jogos 

 

Disciplina: Tênis II                                                                                               Código: EFJ619 

Carga horária por período: 60h Teórica: 30h Prática: 30h Créditos: 03 

Requisitos: EFJ611 Período: xxxx 

 

Ementa: 

Planejamento e práxis pedagógica em Tênis, contextualizada no âmbito do ensino formal e não-formal. 

 

Objetivos: 

• Analisar a ação pedagógica no processo ensino-aprendizagem do tênis. 

• Desenvolver a capacidade de criatividade, adequação, formulação e aplicação em aulas da prática do tênis. 

 

Conteúdo programático: 

Unidades:  

1. Aplicação dos fundamentos (forehand, backhand, saque voleio, smash + lob) através de educativos. 

2. Aspectos: técnicos, pedagógicos e sociais do tênis. 

 

Metodologia: 

 

• Aplicação prática das vivências dos fundamentos 

• Adequação aluno – atividades propostas 

• Análise e discussão de situações positivas e negativas 

 

Avaliação: 

 

a) Teórica: Apresentação dos planejamentos das aulas. 

b) Prática: Domínio e aplicação dos programas e aulas       
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