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Ementa: 

Noções de Epidemiologia; Obesidade; Lipídios e Lipoproteínas Plasmáticas; Doenças cardiovasculares; Diabetes 

Mellitus; Osteoporose e Sarcopenia; Hemograma e Bioquímica; Conceitos de saúde e qualidade de vida; Promoção 

da Saúde; O Sistema Único de Saúde; Adesão à prática regular de exercícios físicos; Condições socioeconômicas, 

atividades físicas e saúde; Cultura, atividades físicas e saúde; Violência, atividades físicas e saúde; Trabalho, 

atividades físicas e saúde. 

 

Objetivos: 

•Identificar e reconhecer as especificidades socioeconômicas, históricas e culturais que fundamentam as relações que 

envolvem a prática de atividades físicas, a saúde e a sociedade. 

•Identificar a organização social e compreender sua influência sobre a prática de atividades físicas e a saúde. 

•Contextualizar as alterações biológicas, características de determinadas doenças ou agravos à saúde, à luz das 

especificidades socioeconômicas, históricas e culturais da sociedade. 

 

Conteúdo programático: 

1. Noções de Epidemiologia 

2. Doenças e/ou agravos à saúde 

 2.1. Obesidade 

 2.2. Lipídios e Lipoproteínas Plasmáticas 

2.3. Doenças cardiovasculares 

 2.4. Diabetes Mellitus 

 2.5. Osteoporose e Sarcopenia 

 2.6. Hemograma e Bioquímica 

3. Saúde e Promoção da Saúde 

 3.1. Conceitos de saúde e qualidade de vida 

 3.2. Promoção da Saúde 

4. O Sistema Único de Saúde 

5. Prática regular de exercícios físicos 

 5.1. Adesão à prática regular de exercícios físicos 

 5.2. Condições socioeconômicas, atividades físicas e saúde 

 5.3. Cultura, atividades físicas e saúde 

 5.4. Violência, atividades físicas e saúde 

5.5. Trabalho, atividades físicas e saúde 

 

Metodologia: 

Serão realizadas aulas expositivas e debates sobre temas específicos trazidos à tona mediante apresentação da 

literatura científica. Além disso, poderão ser realizados seminários, em que os alunos apresentarão e debaterão artigos 

científicos. 

 

Avaliação: 

A avaliação ocorrerá ao longo do curso com a realização de dez pequenos trabalhos, com valor de um ponto cada, 

totalizando dez pontos. 
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