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Ementa:

Nocoes de Epidemiologia; Obesidade; Lipidios e Lipoproteinas Plasmaticas; Doencas cardiovasculares; Diabetes
Mellitus; Osteoporose e Sarcopenia; Hemograma e Bioquimica; Conceitos de salde e qualidade de vida; Promocéao
da Saude; O Sistema Unico de Sadde; Adesdo a pratica regular de exercicios fisicos; Condigdes socioecondmicas,
atividades fisicas e salde; Cultura, atividades fisicas e salude; Violéncia, atividades fisicas e saude; Trabalho,
atividades fisicas e salde.

Objetivos:

eIdentificar e reconhecer as especificidades socioecondmicas, histdricas e culturais que fundamentam as relagdes que
envolvem a pratica de atividades fisicas, a salde e a sociedade.

*Identificar a organizagdo social e compreender sua influéncia sobre a préatica de atividades fisicas e a saude.
*Contextualizar as alteracdes bioldgicas, caracteristicas de determinadas doencas ou agravos a saude, a luz das
especificidades socioeconémicas, historicas e culturais da sociedade.

Conteldo programético:

1. Nogbes de Epidemiologia
2. Doencas e/ou agravos a salde
2.1. Obesidade
2.2. Lipidios e Lipoproteinas Plasmaticas
2.3. Doencas cardiovasculares
2.4. Diabetes Mellitus
2.5. Osteoporose e Sarcopenia
2.6. Hemograma e Bioquimica
3. Salde e Promocdo da Saude
3.1. Conceitos de salde e qualidade de vida
3.2. Promocgdo da Salde
4. O Sistema Unico de Satde
5. Prética regular de exercicios fisicos
5.1. Adesdo a prética regular de exercicios fisicos
5.2. CondigOes socioecondmicas, atividades fisicas e salde
5.3. Cultura, atividades fisicas e saude
5.4. Violéncia, atividades fisicas e salde
5.5. Trabalho, atividades fisicas e salde

Metodologia:

Serdo realizadas aulas expositivas e debates sobre temas especificos trazidos a tona mediante apresentagdo da
literatura cientifica. Além disso, poderéo ser realizados seminarios, em que 0s alunos apresentardo e debaterdo artigos
cientificos.

Avaliacéo:

A avaliagdo ocorrera ao longo do curso com a realizagdo de dez pequenos trabalhos, com valor de um ponto cada,
totalizando dez pontos.
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