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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFJ 705 – Treinamento Desportivo 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Conceituação de esporte e treinamento desportivo; composição do treinamento desportivo; taper; overtraining; 

efeitos da manipulação das cargas do treinamento aeróbio; efeitos da manipulação das cargas do treinamento de 

força; genética e esporte; treinamento a longo prazo; seleção de talentos esportivos. 
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