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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFJ719 – Psicofisiologia do Exercício Físico 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 30 h/aula – 2 créditos 

Ementa:   

Considerações históricas sobre a Psicofisiologia do Exercício. Regulação do organismo por intermédio de fatores 

interoceptivos e exteroceptivos. Diferenças conceituais e perspectiva evolutiva do humor, das emoções e do afeto. 

A relação entre as vias ascendentes e descendentes para a regulação do afeto. Modulação do afeto pelas variáveis 

de exercício. Relação entre mecanismos psicofisiológicos, afeto e comportamento. Aplicabilidade da Psicofisiologia 

do Exercício para o entendimento da adesão ao exercício, do rendimento esportivo e de doenças mentais. 
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