UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA E DESPORTOS
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DEPARTAMENTO DE LUTAS
Disciplina: Boxe I
Codigo: EFL 211

Créditos: 03
Carga Horaria Total: 4h semanais

PLANO DE CURSO
EMENTA:

Histérico do Boxe. Estudo das emergéneia acidentes de boxe. Estudo das técnicas @o box
Estudo das regras do boxe como agente de educacao.

Programa:

=

Historico do boxe: origem, evolugéo e atual posi@ddoxe
2. Prevencado e emergéncia em acidentes: materiakdengao e técnica
desmaios, hemorragias, queda, fiates do acidentado
3. Estudo das técnicas do boxe: conceituacao e fudggitecnicas
técnicas elementares basicas.
posicoes de guarda
técnicas ofensivas
técnicas defensivas
deslocamentos, finta, material
Regras: estudo e andlise das regas
Estudo do boxe na Educagéo: estudo e analise dormpgrocesso educacional
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