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PLANO DE CURSO
EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo detodologias para a pratica educativa da capoeira.
OBJETIVOS:

- Informar sobre a origem e o desenvolvimento da&aporelacionada com o momento historico —
politico-econémico e social do Brasil nos séculdIXXVIli<< XIX e XX

- Fornecer subsidios para a aprendizagem basicgdaia

- Fornecer elementos fundamentais da metodologiasio@da capoeira

- Propiciar o aprendizado das regras de competicéo

- Capacitar ao manuseio elementar dos instrumenttenpentes a roda de capoeira.

Programa

- Origem, histéria e evolugdo

- A ginga e suas variagoes

- Movimentos do chao

- Movimentos do alto

- Aspectos culturais, educacionais, filoséficos eauuldgicos
- Classificacao dos cordéis, competicbes e arbitragem

- Primeira segunda e terceira sequéncia de treinament

- Aprendizagem dos toques de berimbau, pandeirdoagua
- Jogos propriamente ditos

METODOLOGIA:

Exposicao oral, Projecdo de transparéncia e slitdkizacdo de fitas de video cassete, com olgetiv

de fixar conteudo pratico ou tedrico ja ministradoApresentacdo e discussdo de trabalhos
desenvolvidos em grupo. Utilizagdo de fita K7 encrm sistem para facilitar o aprendizado dos

canticos e ritmos da capoeira. Assimilacdo do exaid prético através de meétodos indutivos.
Técnicos de treinamento de duplas.
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AVALIACAO:

Participagdo em provas préticas
Participacdo em provas objetivas (tedricas)
Auto avaliagao (conceito)

Seminario
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