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PLANO DE CURSO
EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo deetodologias para a pratica educativa do karaté.
OBJETIVOS:

- Informar sobre a origem do karaté

- Fornecer subsidios para o treinamento do karaté

- Elementos basicos fundamentais para o ensino dbékar
- Regras e arbitragem na competicao

- Treinamento das técnicas de ataque e defesa

Programa

- Bases e formas

- Técnicas de braco e perna

- Aulas tedricas

- Desenvolvimento do kumite

- Desenvolvimento do kata

- Treinamento do ipon

- Aplicagéo de forma livre henzokuwaza — exerciciacativo para o treinamento

METODOLOGIA:

Exposicado oral. Técnica de treinamento em grupblilizacdo de fita de karaté de competicdo
nacional e internacional.
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AVALIACAO:

Participacdo em provas praticas
Trabalho em provas.
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