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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Estudo e pratica reflexiva do treinamestgsportivo, da preparacéo fisica, da técnica @tizat
em Karaté llI.

OBJETIVOS:

- Informar sobre o treinamento livre (Sambon, Sanomite, Henzokuwasa)
- Fornecer subsidios para o treinamento bax livre.

- Elementos basicos fundamentais para o ensino dbékar

- Regras das técnicas de jiu-kumite

Programa

1) Treinamento livre

2) Sambon Kumite

3) Técnicas de forma livre hensokuwaza
4) Aulas tedricas

5) Desenvolvimento do treinamento

6) Desenvolvimento do kata

7) Desenvolvimento do hernzokuwaza
8) Arbitragem e competc¢éo

METODOLOGIA:

Técnica de treinamento em grupo. W{dao de fita de competicao.

AVALIACAO:

Prética, tedrica e trabalho.
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