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PLANO DE CURSO
EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexive detodologias para a pratica educativa da Esgrima.
OBJETIVOS:

- Fornecer elementos fundamentais da metodologiasia@da Esgrima

- Conhecer e executar os elementos basicos da técdec#atica da esgrima de florete

- Conhecer e utilizar devidamente a terminologia eifipa

- ldentificar e diferenciar caracteristicas espea#fia cada uma das 3 armas

- Proporcionar conhecimentos historicos da evoluca@ims elementos filosoéficos, socioldgicos e
educativos da esgrima.

Programa

Histoérico

Guarda

Deslocamento

Caracteristicas especificas de cada arma
Cumprimento

Linhas e Posi¢oes

Em fundo

Engajamento, mudanca de engajamento e duplo engajam
. Afundo

10.Retomada da guarda

11.Flecha

12. Atague simples e composto

13.Finta

14.Parada simples e composta
15.Resposta simples e composta

16. Contra resposta simples e composta
17.Ataque ao ferro

18. Tomada de ferro

19.Contra ataque
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ﬁfz 20.Contra tempo

21.Remessa e repeticao

22.Esgrima elétrica

23.Regras basicas

24. Adverténcias, sanc¢oes e arbitragem
25.0rganizacao de competicoes

METODOLOGIA:

Ensino dos movimentos basicos, seguiedals movimentos complexos. A guarda e o
equilibrio nessa posicao em relacdo a postura g @dos pés no momento de golpear e defender-se
Deslocamentos e movimentos apropriados para asdesasle atacar e defender. Ensino de
movimentos que compdem ofensivas, defensivas eacofénsivas, da esgrima de florete. Ensino da
postura e movimentacdo especifica que devem faage mle um futuro Mestre de Esgrima.
Avaliacdes dos conhecimentos dos elementos ensinado provas praticas e por provas escritas.
Exposicéo tedrico pratica. Utilizag&o de fitasvikeos, slides e fotos com objetivo de fixar codtes
praticos e teodricos. Acompanhamento dos alunosesntos de esgrima. Utilizacdo de material
especifico da Esgrima de Florete.

AVALIACAO:
Provas praticas e tedricas. Dinamicaatia uma das apostilas do curso de esgrima. @&iuac

como mestre e como aluno, quando da realizacéoogta gde aula ministrada por ele.

BIBLIOGRAFIA:

Apostila de Florete do curso de esgrimas
Confederacao Brasileira de Esgrima — Regulamentos para as provas
RJ, VBE , 1990
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