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Aspectos da origem e evolucdo da esgrima. Prireiag técnicas basicas das habilidades mg
especificas. NocbOes das regras e 0 contexto s@tiribo-cultural. Principios didatic
pedagdgicos para 0 processo ensino-aprendizagem..

Objetivo geral:

. Identificar os elementos fundamentais da metmggdaldo ensino da esgrima, preparando-o
as varias possibilidades de atuacao;

toras
) -

para

. Adquirir conhecimentos histéricos da evolucdadaos elementos filoséficos, socioldgicos e

educativos da esgrima.

Objetivos especificos:

.Conhecer e executar os elementos teoricos e@sdiasicos, da técnica e da tatica da esgrin
florete;

. Conhecer e utilizar a terminologia especifica;

. Identificar e diferenciar caracteristicas edpeas das 3 armas, bem como suas regras basic

na de

as.

Conteudo programatico:

Unidades

1. Fundamentos Basicos
1.1Histérico
1.2 Guarda
1.3 Deslocamentos
1.4 Caracteristicas especificas de cada arma
1.5 Cumprimento
1.6 Linhas e posi¢des
1.7 Empunhadura
1.8 Engajamento, mudanca de engajamento e duplo engajam
1.9 A fundo e Retomada da guarda
1.10 Flecha

2. Acgoes Ofensivas, Defensivas, Contra-Ofensivas erdgfas-Ofensivas — defini¢ao,
aplicacao e pratica
2.1 Atague simples e composto
2.2 Parada simples e composta

2.3 Resposta simples e composta




2.4 Contra-resposta simples e composta
2.5 Ataque ao ferro

2.6 Tomada de ferro

2.7 Contra-ataque

2.8 Contra-tempo

2.9Remessa e repeticao

3. Competicdo e suas particularidades
3.1Esgrima elétrica
3.2 Regras bésicas
3.3 Adverténcias, sancdes e arbitragem
3.4 Organizacdo de competicoes

Metodologia:

. Exposicéo oral dos contetdos tedrico-praticos

. Utilizacao de fitas de videos, slides e fotos ainjetivo de fixar conteudos pratico
teoricos.

. Apresentacdo de videos de competicoes, parasargélidentificacdo das diferen
acOes e técnicas aplicadas;

. Acompanhamento dos alunos em eventos de esgrima.

. Dindmica de cada uma das apostilas do cursegier&

fes

Avaliagéo:

1. Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos tedricogsatelacionados aos Vari
conteudos do curso.

2. Avaliagbes dos conhecimentos dos elementos ensinpdo provas praticas e [
provas escritas

0S
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