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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Planejamento e praxis pedagdgica eningagicontextualizada no ambito do ensino formal e
nao formal.

OBJETIVOS:

- Fornecer elementos fundamentais da metodologiasia@da esgrima

- Oportunizar a aplicacdo dos contetdos em grupeseditiados

- Conhecer e aplicar as metodologias dos varios tgmsaulas (coletivas e individuais) para
diferentes grupos

- Possibilitar o conhecimento e a execucao dos fuedtos basicos da esgrima de sabre e de espad

- Dar nogbes bésicas da construcao de um planejangensoia utilizacdo e importancia

Programa

| - Espada:

1. Contra ataques simples e composto

2. Ataques simples e composto

3. Paradas de sexta e resposta por oposicéo

4. Ataque precedido de ataque ao ferro

5. Tomadas de ferro

Il — Sabre:

1. Golpes a cabeca, & figura, ao flanco e a bandeirola
2. Ataques simples e composto

3. Paradas e respostas simples

4. Contra ataque

5. Resposta composta

[l — Material elétrico, regulamento de competicadyerténcias, sancdes e arbitragem de espada
sabre
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METODOLOGIA:

Ensino dos movimentos basicos, seguirddes movimentos complexos. Deslocamentos e
movimentos apropriados para as ocasioes de atalefeeder. Ensino de movimentos que compdem
ofensivas, defensivas e contra-ofensivas, da eagde espada e sabre. Ensino da postura e
movimentacgdo especifica que devem fazer parte dieitwmo Mestre de Esgrima . Exposicao teorico-
pratica. Utilizacdo de fitas de videos, slidesotod com objetivo de fixar conteddos praticos e
tedricos. Utilizacdo de material especifico dariesg de Florete, Espada e Sabre.

AVALIACAO:

Provas préticas e tedricas. Atuacdo commbro de juri. Atuacdo como Mestre e como Aluno,
guando da realizacao da prova de aula ministradal@o
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