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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Planejamento e praxis pedagogica em jodidtextualizada no ambito do ensino formal e néo-
formal.

OBJETIVOS:

Propor experiéncias de aprendizagem que propicteatuao:

- planejar e aplicar um programa de ensino em jud® ip&ciantes

- criticar atividades de ensino em judo

- executar as técnicas e contra-golpes, utilizandiefesa, o desequilibrio, a penetragéo e o arremate
final

- executar técnicas de ataques combinados, utilizarfitba, o desequilibrio, a penetragéo e o
arremate final.

- Organizar um exame de faixa em judo

- Organizar um torneio em judod

- Programa

Planejamento, execuc¢ao e avaliacdo do judd

Delineamento do projeto relativo a exame e ao tore judd
Linguagem e enfoque na didatica de ensino

Prevencéo de acidentes

Prevencéo de traumas e lesdes

Técnicas de derrubar sacrificando o préprio equdlib demonstrar
Técnicas de derrubar utilizando a combinacdo deegot demonstrar
Técnicas de contra — golpear — demonstrar

Apresentacéo de regras oficiais atualizadas
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METODOLOGIA:

- Analise critica da dire¢do de atividade em judd

- Analise critica das técnicas apresentadas a apéecie sua adequacao as diversas faixas etarias

- Método para desenvolver a correta acdo do coraplizacdo das técnicas conhecidas, através de
repetices consecutivas

- Método para aplicacdo das proje¢cfes conhecidaspgesicdo do parceiro, em deslocamento

- Exposigéo oral

- Método para desenvolvimento da capacidade de domifimalizacdo das técnicas de solo.

AVALIACAO:

Participagdo em provas préticas

Elaboracéo de fichamento do contetdo kag@ critica de evento
Elaboracéo de trabalho de pesquisa enogrup

Elaboracéo de projeto de torneio em judd

Participagdo em provas objetivas (tedyicas
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