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DEPARTAMENTO DE LUTAS 
Disciplina: Karatê II 
Código: EFL 608  
Créditos: 03 
Carga Horária Total: 4h semanais  
 
 

PLANO DE CURSO 

EMENTA: 
 
         Planejamento e práxis pedagógica em karatê, contextualizada no âmbito do ensino formal e não-
formal. 
 
OBJETIVOS: 
 
- Direcionar, profissionalmente, a atitude e métodos de ministrar aulas, formas terapêuticas 
- Estudo antropológico da nubleneia 
 
 
METODOLOGIA: 
 
- Exposição prática e teórica 
- Apresentação de vídeo 
- Discussão e desenvolvimento em grupo 
- Ensino dirigido 
 
 
AVALIAÇÃO: 
 
         Apresentação de temas ligados à disciplina, análise da capacidade docente 
         Participação em provas teóricas e práticas 
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International Karate Organization – Regulamento da Luta de contato 

     Kyokuahin-oyama – Rio de Janeiro, 1984 

NAKAYAMA, Masatoshi – Dynamic Karate (1ª ed)  
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SILVARES, Almir Menezes – Tese – Tama shiari – Uma Arblicção 

                                            Tese – Da alienação à deformação física 
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