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Carga Horaria Total: 4h semanais

PLANO DE CURSO
EMENTA:

Planejamento e praxis pedagodgica em karatgextualizada no ambito do ensino formal e nao-
formal.

OBJETIVOS:

- Direcionar, profissionalmente, a atitude e métatmsministrar aulas, formas terapéuticas
- Estudo antropoldgico da nubleneia

METODOLOGIA:

- Exposigéo pratica e teorica

- Apresentacao de video

- Discusséao e desenvolvimento em grupo
- Ensino dirigido

AVALIACAO:

Apresentacédo de temas ligados a discipdindlise da capacidade docente
Participagdo em provas teoricas e praticas

BIBLIOGRAFIA:

FELD, Michael's e MC , Ronald — The physics of karate
(resumo de tese de Mestrado) Scientific American magazine, 1979
International Karate Organization — Regulamento da Luta de contato
Kyokuahin-oyama — Rio de Janeiro, 1984
NAKAYAMA, Masatoshi — Dynamic Karate (12 ed)
USA Wehman Bras Publishers
SILVARES, Almir Menezes — Tese — Tama shiari — Uma Arbliccao
Tese — Da alienacao a deformacao fisica
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