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Ementa:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para préatica educativa do Boxe.

Objetivos:

Diferenciar boxe amador de boxe profissional.

Executar as acdes defensivas e ofensivas combinadas.

Identificar aspectos educativos do boxe.

Relacionar caracteristicas psicofisiologicas ao desempenho do pugilista em competicéo.

Conteldo programatico:

-Histdrico do boxe: origem, evolugdo e atual posicéo do boxe

-Prevencdo e emergéncia em acidentes

-Estudos das técnicas de boxe: conceituacéo e funcéo das técnicas; técnicas elementares basicas;
- posicdes de guarda;técnicas ofensivas;técnicas defensivas;deslocamentos e fintas.

- Material: luva, corda, bandagem, protetores, saco de bater, manoplas e punching ball

-Regras :estudo e analise das regras

-Estudo do boxe na educacéo.

Metodologia:

Estudo das agdes técnicos-tatica basicas do boxe com musica. Realizacdo de circuitos de treinamento com
movimentos ofensivos e defensivos. Discussdo sobre procedimentos didaticos-pedagdgicos do boxe.

Avaliacdo:

Prova prética da aplicacdo das técnicas ofensivas e defensivas do Boxe.
Prova tedrica da metodologia do ensino do Boxe.

Bibliografia bésica:

BREDA, Mauro. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
DONA. J.P. A Histéria do Boxe Mundial. Editora Dona. So Paulo. 2012.
FARIA, A Latorre de — Boxe ao alcance de todos. Ed Carlos Couto, RJ 1960.

Bibliografia complementar:
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