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Ementa: 

Vivência orientada e estudo reflexivo das metodologias para prática educativa do Boxe. 

Objetivos: 

Diferenciar boxe amador de boxe profissional. 

Executar as ações defensivas e ofensivas combinadas. 

Identificar aspectos educativos do boxe. 

Relacionar características psicofisiológicas ao desempenho do pugilista em competição. 

Conteúdo programático: 

-Histórico do boxe: origem, evolução e atual posição do boxe 

-Prevenção e emergência em acidentes 

-Estudos das técnicas de boxe: conceituação e função das técnicas; técnicas elementares básicas;  

- posições de guarda;técnicas ofensivas;técnicas defensivas;deslocamentos e fintas. 

- Material: luva, corda, bandagem, protetores, saco de bater, manoplas e punching ball 

-Regras :estudo e análise das regras 

-Estudo do boxe na educação. 

 

Metodologia: 

Estudo das ações técnicos-tática básicas do boxe com música.  Realização de circuitos de treinamento com 

movimentos ofensivos e defensivos.  Discussão sobre procedimentos didáticos-pedagógicos do boxe. 

 

Avaliação: 

Prova prática da aplicação das técnicas ofensivas e defensivas do Boxe. 

Prova teórica da metodologia do ensino do Boxe. 
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