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Pré/co-requisitos: (- )

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para pratica educativa
do boxe.

OBJETIVOS GERAIS:
. Diferenciar boxe amador de boxe profissional
. Executar as agoes defensivas e ofensivas combinadas
. Identificar aspectos educativos do boxe.
. Relacionar caracteristicas psicofisioldgicas ao desempenho do pugilista em

competi¢ao
PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Historico do boxe: origem, evolugdo e atual posicdo do boxe
2. Prevencdo e emergéncia em acidentes:

.material de prevencdo e técnica

. desmaios, hemorragias, queda, transporte do acidentado
3 Estudos das técnicas de boxe:

. conceituacgdo e fungdo das técnicas

. técnicas elementares bdsicas

. posigoes de guarda

. técnicas ofensivas

. técnicas defensivas

. deslocamentos
. fintas
. material
4 Regras — estudo e andlise das regras
5 Estudo do boxe na educacdo
METODOLOGIA:

Estudo das agdes técnicos-tatica basicas do boxe com musica. Realizagdo de
circuitos de treinamento com movimentos ofensivos e defensivos. Discussdo sobre
procedimentos didaticos-pedagogicos do boxe.
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