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Disciplina: BOXE II
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Carga Horaria: Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: (EFL 211) Boxe I

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo das seqiiéncias pugilisticas ofensivas e defensivas em pratica, regras,
aspecto educativo do boxe, organizagao, preparagao fisica, técnica-tatica do boxe.

PROGRAMA
Unidades Conteudo

1. Estudo das seqiiéncias pugilisticas: conceituar, demonstrar as técnicas
pugilisticas em vdrias situagcoes

2. Regras: estudo e andlise pratica e teorica da arbitragem do boxe

3. Aspecto educativo do boxe: conceituacdo, fungdo, situacdo e posi¢do do
boxe na educacdo

4. Organizagdo: sistema esportivo e social

5 Preparacgdo fisica: conceituacdo, definicdo, analisar e utillizar a

metodologia do desporto.
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