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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica
educativa da capoeira.

OBJETIVOS GERAIS:

. Informar sobre a origem e o desenvolvimento da capoeira, relacionada com o
3omento historico-politico-econdmico e social do Brasil nos séculos XVII,
XVIII, XIX, XX

. Fornecer subsidios para a aprendizagem bésica da capoeira.

. Fornecer elementos fundamentais da metodologia do ensino

. Propiciar o aprendizado das regras de competicao.

. Capacitar ao manuseio elementar dos instrumentos pertencentes a roda de

capoeira.
PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas
I. Origem, historia e evolucdo 4
2. A ginga e suas variagoes 4
3. Movimentos do chdo 10
4. Movimentos do alto 10
5 Aspectos culturais, educacionais, filosdficos e 4
antropologicos
6 Classificcacdo dos cordéis, competicoes e arbitragem 4
7 Primeira, segunda e terceira sequéncia de 10
treinamento
8 Aprendizagem dos toques de berimbau, pandeiro e 3
atabaque
9 Jogos propriamente dito 10
METODOLOGIA:

. Exposicao oral;
. Proje¢ao de transparéncia e slides;
. Utilizagao de fitas de video cassete com objetivo de fixar contetido pratico ou
teodrico ja ministrado;
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gfﬁ . Utilizacdo de fita K7 em micro sistem para facilitar o
aprendizado dos canticos e ritmos da capoeira;

. Assimilagao do contetido pratico através de método indutivo;

. Técnicas de treinamento em duplas.

AVALIACAO:
1. Participacdao em provas praticas.
2. Participacao em provas objetivas (teodricas)
3. Auto - avaliagdo (conceito)
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