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Unidade: Escola de Educacéao fisica e Desportos
Departamento: Lutas

Disciplina: Fundamentos da Capoeira Cadigo:EFL
221

Carga horéaria por Tedrica: 30h. Pratica: 30h. Créditos: 03
periodo:

Requisitos: XXxxx Periodo: 1°
Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo da Capoeira. Proxigias técnicas béasicas das
habilidades motoras especificas. Nocdes das regrasontexto socio-histérico-cultural.

Principios didatico-pedagdgicos para o processanerasprendizagem.

Objetivo geral:

Apresentar subsidios para o desenvolvimento dedaties de capoeira em diversos
contextos de ensino, discutindo a atuacdo e a rgiseda mesma neste mejo,
contribuindo para a formacdo de multiplicadores tdeprocesso, e produzindo

conhecimentos cientificos aplicaveis a realidadasibeira

Objetivos especificos:

» Conhecer a origem da capoeira relacionando com memdo histérico, politico),
econdmico e social do Brasil nos séculos XVI, XWV/III, XIX, XX e XXI.

Compreender os principios basicos para a apreneinada capoeira.
Identificar os elementos fundamentais para a mdoi® do ensino da capoeira.

Compreender os aspectos institucionais,organizaos legais da capoeira.
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Analisar os processos de gerenciamento dos grupssc¢amcdes e academias d
capoeira,assim como conhecer o mercado especHicatwacao.

Conteudo programatico:

UNIDADE | —As Raizes da Capoeira
* As etnias africanas no Brasil

e Origem , histéria e evolucéo

» Fases

UNIDADE Il — Aspectos Antropolégicos, Culturais eEducacionais da Capoeira
* Resisténcia social e cultural




* Arte e literatura
» Capoeira como processo de inclusdo e integracéo s@ucacional

UNIDADE Ill — Rituais e Tradicdes

e Aroda
* Toques e suas utilizacoes
» Canticos

* |Instrumentos musicais
* Rito de iniciagao

UNIDADE IV — Progressao pedagdgica e exercicios educativos paraprendizagem da
técnica dos fundamentos basicos da capoeira.

* Ginga
+ Movimentos defensivos do chéao
* Esquivas

e Movimentos de ataque do alto

¢ Movimentos de contra-ataque do chéao
* Tipos de au

e« Sequéncias de ataque e defesa

e 0O jogo da Capoeira

Metodologia:

* As unidades serao desenvolvidas com aulas tedeiqasticas.

» Seréo utiizados os métodos indutivo e dedutivo.

 Os recursos para a implementacao das atividadés segtro-projetor, data
show e aparelhos de som, como também os instruraetiprios da orquestra
da Capoeira

Avaliacao:

A avaliacdo da disciplina constara de duas provasigas e uma prova teorica
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