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Ementa:

Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, preparagdo fisica, técnica e tatica da Capoeira.

Objetivos:

Fornecer elementos facilitadores para a metodologia do ensino da Capoeira

Desenvolver a técnica apurada da Capoeira

Fomentar a visdo critico-analitica ha cerca da Capoeira;

Criar oportunidade de vivéncia em planejamento de eventos (organizando ou competindo)

Conteldo programatico:

Revisdo dos movimentos da Capoeira |

Apuro das técnicas dos movimentos do chéo e do alto
Aprofundamento dos movimentos desequilibrantes
Apuro da técnica do manuseio dos instrumentos musicais
Enfoque histérico, filoséfico, sdcio-antropoldgico
Didatica de ensino da Capoeira

Organizagdo de competigBes

Metodologia:

Aulas expositivas

Apresentacéo e discussdo de trabalhos desenvolvidos em grupo

Assimilacdo do contelido prético através de método indutivo;

Técnicas de treinamento em duplas

Técnicas de treinamento individualizado, dupla e em grupo (roda de capoeira)

Avaliacdo:

Participacdo em provas praticas.
Prética do ensino de Capoeira
Participacdo em competicdo (organizando ou competindo)
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