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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Vivência  orientada e estudo reflexivo das metodologias para a prática 

educativa do karatê                              
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Informar sobre a origem do karatê 
. Fornecer subsídios para o treinamento do karatê 
. Elementos básicos fundamnetais para  o ensino do karatê 
. Regras e arbitragem na competição 
. Treinamento das técnicas de ataque e defesa  
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo Total de aulas 
1. Bases e formas 04 
2. Kihon básico 04 
3.  Técnicas de braço e perna                     04 
4. Aulas teóricas 04 
5. Desenvolvimento do kumite 10 
6. Desenvolvimento do kata 10 
7. Treinamento do Kihon ipon 08 
8. Aplicação de forma livre kenzokuwaza - exercício 

educativo para o treinamento 
08 

 
 
METODOLOGIA: 

. Exposição oral 

. Técnica de treinamento em grupos 

. Utilização de fita de karatê de competição nacional e internacional 
 
 
AVALIAÇÃO: 

1. Participação em provas práticas                       
2. Trabalho em provas 
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