UFRJ/CCS
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Ementa:

» Aspectos de origem e evolucéo do judd. Principasstédcnicas basicas das habilidades
motoras especificas. Noc¢des das regras e 0 cors@sitm-historico-cultural. Principios
didatico pedagdgicos para 0 processo ensino-ajaayein.

Objetivo geral:

Adquirir os conhecimentos basicos parasim® do judd em aulas de educacéo fisica.

Objetivos especificos:

 Compreender o processo de ensino-aprendizagemeédagas de amortecimento d
quedas (ukemi) nas situacées em que o aluno Sejeedo;

» Compreender o processo de ensino-aprendizagenédasds basicas de projetar (tag
waza) utilizando o desequilibrio (kuzushi), a peago (tsukuri) e o arremate (kake);

» Compreender o processo de ensino-aprendizagenéaasas basicas de dominio no s
(katame-waza), levando o aluno a adquirir domiriaaizacéao;

» Identificar areas de interesse no ensino do Jym@funizando a pesquisa que gera
conhecimento e a construcdo de estratégias deoensin

Conteudo programatico:
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Unidades:
» Utilizacdo e conservacao do uniforme e do matefaévencéo de acidente;
» Técnicas de amortecimento das quedas (ukemi)aa@io situacdes novas;
» Técnicas de derrubar (tachi-waza) utilizando commt@de alavanca: o pé (ashi), o
quadril (koshi), o bracgo (te): demonstrar;
» Técnicas de imobilizar (ossae-waza), estrangudhime-waza) e luxar (kansetsu-waza

demonstrar;
» Delineamento do trabalho de pesquisa. Formulacderda e questbes. Revisdo da
literatura.
Metodologia:

» Leitura e interpretacdo de textos especificos sehsao;
* Analise critica da dire¢cdo do aquecimento realizaglos alunos;




» Método para desenvolver a correta acdo do corpapheacdo das técnicas conhecig
através de repeti¢cdes consecutivas (uchi-komi);

 Método para aplicacdo das projecbes conhecidas, geosicdo do parceiro, e
deslocamento (yaku-soku-geiko);

» Método para desenvolvimento da capacidade de domaifimalizacdo das técnicas de s
(ne-waza);

* Apresentacgao e discusséo de trabalhos de pes@sisavblvidos em grupos;

» Exposigao oral.
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Avaliagéo:

1. Participacdo em provas praticas;
2. Elaboracdo de seminarios em grupo, para exposigdo o
3. Participacdo em provas tedricas.
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